
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

八戸市立長者中学校 

取 組 の 名 称 食育だよりの発行 

実 施 時 期 ６月、７月、１０月、１２月の食育の日 

取 組 内 容 各月の食育の日に以下のテーマで食育だよりを発行しました。 
 
６月・・・「食育月間」と「食育の日」について 
７月・・・食事を通してできる熱中症や夏バテの予防 

１０月・・・みなさんの食に関する質問に答えていただきました 
      （生徒から寄せられた食に関する質問に対し、栄養教諭に回答して 
       もらった内容を特集して掲載。） 
１２月・・・学力と食事について 
      （１年生対象に栄養教諭による講演会を実施。その内容を掲載。） 

 



 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

六ヶ所村 

取 組 の 名 称 健康づくりカレンダー 

実 施 時 期 5、7、8、10、12月 

取 組 内 容 ○目的：食育の普及を図るために行う。 

○対象：村民 

○内容：村で配布している健康づくりカレンダーにおいて、各月の旬の食材や 

    行事等について掲載した。 

・5月 

 

・7月 

 

・8月 

 

・10月 

 

・12 月 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

むつ市 

取 組 の 名 称 令和２年度むつ市健康カレンダー 「食育の日」や「青森県の食育月間」の普及啓発 

実 施 時 期 １１月 

取 組 内 容 １．目的 
 市民へ健康カレンダーを通して、「食育の日」や「青森県の食育月間」の普及啓発

のため、ＰＲを実施しました。 
 
２．対象者 
 むつ市民 
 
３．実施内容 
 栄養バランスの整った食事の推進や食生活改善推進員の活動を含めた記事を掲載 
し、ＰＲを実施しました。 

   

 


