
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

朝日町 

取 組 の 名 称 あさひ保育園食育訪問 

実 施 時 期 ①令和２年６月１９日（金） 
②令和２年１０月１９日（月） 

取 組 内 容 対象：①あさひ保育園年長児、４０人 
   ②あさひ保育園０～２歳児、３８人 
目的：食への関心を育み、食を営む力の基礎を培う 
内容：保育園へ訪問し、町保健師および、町管理栄養士による食育指導を、あさひ保

育園の協力のもと、実施しました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

川西町 

かわにし森のマルシェ 
取 組 の 名 称 「健康ランチ」の提供 

実 施 時 期 令和２年７月１９日より毎月１９日 

取 組 内 容 『かわにし森のマルシェ』のレストランにおいて、毎月１９日の食育の日に、レ

ストランシェフと町管理栄養士で考案の「健康ランチ」を提供しています。 

山形県が毎月１９日を「減塩・べジアップの日」に定めている事に合わせ、塩分

控えめで地元の野菜を多く使用したランチとなっています。 

 その月のランチについてフェイスブックでお知らせする際には、１９日「食育

の日」についても合わせて周知を行っています。 

 

 

 

 


