
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

水戸市 

取 組 の 名 称 柳河小学校 
「朝ごはんで目覚ましＯＮする作戦をたてよう」 

実 施 時 期 令和２年１１月１９日 

取 組 内 容  「朝ごはんで目覚ましＯＮする作戦をたてよう」 ５年生 １５名 
 常磐小学校の栄養教諭の指導で，朝ごはんの大切さを学ぶとともにどのような朝

ごはんを食べたらよいかを学んだ。自分の朝ごはんを見直し，何を加えたらよいかを

考えたり，どのようなメニューにしたらよいかをワークシートを使って作ったりし

朝ごはんに対する意識の改善が図れた。 
 
＜授業に熱心に耳を傾けている様子＞ 

 

＜わかりやすく説明＞       ＜ワークシートに真剣に取り組む様子＞ 

  

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

水戸市立緑岡中学校 

取 組 の 名 称 給食の決まりごと 
残量０を目指して 

実 施 時 期 １１月１９日 

取 組 内 容    【給食時の決まりごと確認】 
 
   衛生チェック ⇒ アルコール消毒 ⇒テーブルクロスを敷く⇒ 配膳 

   ・給食時は，話をせずに食べる。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
【残量 0 を目指して】 
・１か月の残量を伝える 
・給食の残量処分にかかる費用を伝える 
・炭水化物が及ぼす脳へのよい影響を伝える 
・バランスよい食事の大切さを伝える 

 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

ひたちなか市 
ひたちなか市立長堀小学校 

取 組 の 名 称 収穫祭の実施 

実 施 時 期 １１月１９日 木曜日 

取 組 内 容 １ 目 的 
  ・児童が自ら作物を育て味わうことで，食への感謝の気持ちを養うきっかけとし

ました。【感謝の心】 
  ・児童が保護者や地域の方々と関わり，グループで取り組むことで，協力したり

マナーを考えたりすることが相手を思いやり楽しい食事につながることを理

解できるように行いました。【社会性】 
２ 対象者と人数 
  ５年生児童９７人，６年生児童１１２人，地域の方々２人，保護者１０人 
３ 実施内容 
 ・総合的な学習の時間に，地域の方のご指導のもと，畑をお借りして児童が育て収

穫したお米とだいこんを，当日おにぎりと浅漬けにして味わいました。 
 ・ご指導いただいた地域の方々や日頃お世話になっている方々には，収穫したお米

や野菜に手紙を添えて贈りました。 
４ 特 徴 

・年間を通して，学校と保護者や地域の方々が連携して食育に取り組みました。 
・防災教育も兼ねて，おにぎりは炊飯器を使わずに，洗米したお米と水をビニール

袋に入れて湯煎して炊いてにぎりました。 
・新型コロナウイルス感染症対策のため，おにぎりは体育館において各自で炊飯 

して握り，漬け物は野菜を洗う作業を児童が行い，切って漬ける作業は職員等

が行いました。食べる際には，換気のよい屋外で食べるようにしました。 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
潮来市 

取 組 の 名 称 毎月１回、県産食材を多く使用する日の設定（まるごと茨城デー） 

実 施 時 期 食育の日付近の日付で毎月１回 

取 組 内 容 茨城県食育推進計画にならい、潮来市の学校給食においても地産地消を進めてい

ます。ごはんの日（月・水・金）は、市のブランドコシヒカリあやめちゃんを毎回使

用しています。また道の駅や、農家と連携し、市産の野菜を積極的に納入しています。 
その中で、毎月１回食育の日付近の日に、県産・市産食材を特に多く使用する、「ま

るごと茨城デー」を設けています。現在までに、県産の肉（ﾛｰｽﾞﾎﾟｰｸ、美明豚）、魚

（鯖、鮭、しらすなど）の他、潮来市産のサツマイモ、小松菜、トマト、マコモダケ、

もやし、ゆず、ねぎ、きゅうりなどの野菜も取り入れてきました。掲示資料や配布資

料でも、まるごと茨城デーや地産地消について記載し、子供たちへの指導も強化して

います。 
 

１１月１９日(木) 
・食パン 
・牛乳 
・かぶとハムのサラダ 
・常盤牛のビーフシチュー 
・フルーツポンチ 

 
 
                ← 各クラスで掲示している指導資料 

「ランチタイム」 
                   毎日、その日の給食の内容で伝えたいこ

とが書かれています。今回は県の、常陸牛無

償提供事業で、給食で常陸牛提供すること

ができました。 
                   潮来市産の小松菜は農家から直接納品し

た新鮮なものを使用し、かぶは道の駅の協

力を得て提供しました。 

 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

竜ケ崎保健所 

取 組 の 名 称 「食育の日」の周知及び減塩・野菜摂取量増加の食育実践例の紹介 

実 施 時 期 令和２年 12 月１日（火） 

取 組 内 容 ・毎年、竜ケ崎保健所では管内市町村の食生活改善推進員養成講座において保健所 
 管理栄養士を講師派遣しており、食改さんとして活躍するために必要な知識習得

のための講話を市町村保健センター等に出張して実施しています。 
・今年度は、茨城県守谷市が養成講座開講の年度。保健センターでの講座終了後、 
「食育の日」「食育月間」等の、食育取り組みについて受講者にご紹介したほか、 
茨城県民（守谷市民）の健康課題をふまえて、実践できる食育活動として、 
手軽な「減塩のコツ」「野菜摂取量アップのコツ」を伝授しました。 

・また、今年度より本県で開始した“美味しく減塩”を目指す取組みである「いばら

き美味
お い

しおDay」についても併せて紹介し、「味は美味しいままで減塩はできる！」

ことの周知を行いました。参加者の皆様には「おいしお」の語感を気に入っていた

だき、「食育の日」と併せて覚えて帰っていただくことができたようでした。 
【講座で使用した資料（抜粋）】 

 
  



 


