
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県川越市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 SNS 媒体を活用した食育の推進 

実 施 時 期 毎月 19 日 

取 組 内 容 本市では今年度から開始した第３次川越市食育推進計画に基づき食育を推進して

いるところです。 
本市は心疾患や脳血管疾患での死因別死亡率が高く、高血圧対策が課題となって

います。そのため、当計画では高血圧対策の１つとして、「適正体重の維持」「野菜の

摂取量増加」「減塩対策」を目標に掲げています。 
そこで、毎月 19 日の食育の日に、「野菜摂取量増加」と「減塩対策」に重点を置

き、啓発に取り組んでいます。 
高血圧対策は若い頃からの取組みが重要です。そのため、子育て世代や働き世代へ

の啓発を考え、市の Facebook や Twitter など SNS 媒体を活用しました。 
 また、併せて簡単で薄味でも美味しい野菜のレシピを毎月紹介しています。 
 さらに、庁内職員へ健康づくりの意識付けを行うため、毎月 19 日に全職員を対象

に「食育メール」を配信しています。 
 一人でも多くの市民に健康づくりの重要性が伝わるよう、さまざまな方法で今後

もアプローチしていきたいです。 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 
 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊谷市（大幡小） 

取 組 の 名 称 食育の日の取組 
実 施 時 期 毎月１９日前後 

取 組 内 容 本年度実施した食育の日の取組を報告します。 
 
・「永久歯むし歯治療率９５％」の目標のもと、歯と口の健康について興味関心を高 
めるため、学校給食に「かみかみメニュー」を提供しました。また、提供と同時に 
チラシの配布しました。 
７月 ごぼうサラダ（写真１） 

１０月 りんご 
１２月 根菜サラダ（写真２） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
            （写真１）               （写真２） 
・給食の放送で、歯と口の健康や歯に関する話をしました。 
 
来年度は、献立内容の紹介や給食センターの様子を伝えるなど積極的に行い、児童

の食への興味・関心が高められるよう努めます。 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

久喜市（栗橋西小学校） 

取 組 の 名 称 親子で作るお弁当の日 

実 施 時 期 学期１回１９日前後 

取 組 内 容 下記実施計画を作成し、職員会議で共通理解を図り「親子で作るお弁当の日」の取

組を実施しています。 

「親子で作るお弁当の日」実施計画 

栗橋西小学校食育部 

１ 目 的  ①食をとおした家族のふれあい、食事について親子で共に考える機

会にする。 

②食への関心を高め、感謝の気持ちを育み、楽しく料理をしたり、

健康を意識したりする態度を育てる。 

２ 実施日  令和２年 10月１９日（月）、１２月１８日（金）、 

令和２年２月２４日（なかよし班で弁当） 

３ 取組内容 低学年：家族と一緒に献立を考え、一緒に買い物をしてみる。 

       中学年：家族と一緒に献立を考え、一緒にお弁当箱に詰めてみる。 

       高学年：バランスの良い献立を考え、家族と一緒に調理してみる。 

４ 指導内容 指導事項を「食べ物に関心」「感謝の心」「楽しく料理」「健康な

体を作る」に分類し各学年に応じた指導内容を明確にし取り組

む。           （抜粋）＊表中の●は重点指導事項 

 食べ物に関心 感謝の心 楽しく料理 健康な体を作る 保護者の方へのお願い 

低

学

年 

●食べ物の

名前がわか

る。 

●食べ物の

味、色、形な

どの特徴が

わかる。 

●お弁当を

作ってくれ

た人に感謝

する。 

●残さず食

べる。 

●家族と一

緒に買い物

に行く。 

・家族のお

弁当づくり

をみる。 

・家族と一

緒にお弁当

に入れえる

「主なおか

ず」を考え

る。 

・残さず食

べる。 

食べ物に関心を持

たせることに重点

を置き、親子で一

緒に買い物に出か

け、売り場の様子

を見たり、食材に

触れたりする機会

を作る。 

５ その他  事前指導プリント、実施アンケートを取り次回へと生かす 




