
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

高岡市 

取 組 の 名 称 給食での食育実践 

実 施 時 期 ４～１２月 

取 組 内 容 １．目的 
 園児が毎日食べる給食において、園児の食経験を積み、食育を推進することを目的

とし、以下の取組を実施しています。 
 
２．対象者・人数 
 市内保育所・認定こども園等に通う園児約 5,000 人 
 
３．実施場所 
 各保育所・認定こども園 
 
４．実施頻度・内容 
 「食育の日献立」 毎月１回実施 
 毎月１９日頃に合わせて「食育の日献立」を実施しています。旬の食材を使用し、

手作りコロッケや郷土食などを献立に取り入れ、食文化の伝承や地産地消の推進を

図っています。 
 
４月  高岡きっずぼーる（枝豆入りすりみ揚げ） 
５月  高岡きっずぼーる（にらとおから入りすりみ揚げ） 
６月  ひじきコロッケ 
７月  夏野菜コロッケ 
８月  野菜たっぷり麻婆豆腐 
９月  鶏肉の米粉揚げ、つくりもんカレー 

１０月  ライスボールコロッケ 
１１月  魚のゆずみそがけ、高岡野菜のなかよし汁、柿 
１２月  高岡きっずぼーる（大豆入りすりみ揚げ） 
  

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

滑川市 

取 組 の 名 称 アレルギーフリーの献立 

実 施 時 期 毎月 19 日 

取 組 内 容 近年、幼児期における食物アレルギーは、増加傾向にあると言われ、施設においては、

特定の食材の完全除去、または代替食にて対応していますが、その種類も多種多様で

あるのが現状です。当市内保育所給食では、毎月 19 日の食育の日を「アレルギーフ

リーの献立の日」とし、全園児が食物アレルギーを気にせず安心して、友だちと同じ

食材や献立を楽しみながら食べることを目的として、献立作成をしています。 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

南砺市 
南砺市立どんぐり保育園 

取 組 の 名 称 「食育の日」 
きゅうりについて知ろう！おいしく食べよう！ 

実 施 時 期 令和２年６月１９日（金） 

取 組 内 容 ●毎月１９日前後に、園独自の「食育の日」を設けることにしました。 
旬の食材や食事のマナーについて、子ども達や保護者に伝えていくことで食 
材に興味を持って、食事を楽しめるようにと考えました。 

・６月の食材は「きゅうり」。事前に職員間できゅうりの栄養価や特徴等につい 
て学び、給食時に各クラスで子ども達にも伝えました。４歳児では「きゅうり 
には、水分がたくさん含まれていて、体を冷やす効果とカリウムっていうのが 
血サラサラにしてくれるだって～」と話すと、「なんか涼しくなってきた！」「き

ゅうり、好きー！」と話しながら食べる姿がありました。 
・また食育の日に、給食の調理員さんが各学年に出向き、子ども達と一緒に食事 
をしながら、食材について話をし、子ども達の箸の持ち方や食べ方など食事の

様子を見たりしています。 
６月は年長児に調理員さんが、 
きゅうりの話をしました。 
きゅうりの切り方をスティック 
切り、千切り、乱切りと実演して 
みせてくださり、「ママもそれで 
切っとった！」「その切り方見た 
ことあるよ」という姿がありました。 
 
 
 
 
 

・年長児では、畑づくりに取り組み、きゅうり、茄子、パプリカ、オクラ等の夏

野菜を育てています。毎日世話をする中で、野菜の生長に興味を持つ姿が見ら

れるようになりました。 
・今回の食育の日の取り組みを 
ボードにして、保護者に伝え、 
きゅうりのクイズを掲示し 
簡単レシピを配布しました。 
今後も旬の食材について 
子ども達や家庭に伝えていき、 
より食材に興味を持って 
いくきっかけになればと思います。 

 




