
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
石川県白山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
白山市立蕪城小学校 

取 組 の 名 称 
特別給食（おはなしからとびだした料理） 

実 施 時 期 
令和２年９月～令和２年１２月 毎月 1回 

取 組 内 容 おはなしからとびだした料理給食の実施 

白山市は図書館教育に力を入れている市です。司書と共同し、楽しい・

思考を凝らした給食として、本の中に出てくる料理を給食の献立に取り入

れ、市の家庭読書の日に実施しました。 

当日は、給食委員会の献立紹介、図書委員会の本の読み聞かせをテ 

レビ放送しました。児童は給食を楽しみにし、紹介の後には本の貸し 

出しが増えるなどの効果がありました。 

 

使用した本と献立 

 ９月 「給食のおにいさん」 おみくじハンバーグ 

 

 

 

 

 

 

 

 

         【当日の給食と資料】 

 

 １０月 「男子弁当部」  

男子弁当部 ビビンバどんぶり 

１１月 「１４ひきのあさごはん」  

パン ジャム きのこスープ 

１２月 「パンダのポンポン クリスマスあったかスープ」 

        ローストチキン お豆のサラダ  

カイくんのためにつくったあったかスープ 

 

     



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
石川県白山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
白山市立双葉保育所 

取 組 の 名 称 
夏野菜カレーを作ろう 

実 施 時 期 
令和２年８月１９日（水曜日） 

取 組 内 容 〈目的〉 

 自分達が菜園で育てた野菜を使うことで、収穫の喜びやおいしさを感じ

ながら、食への興味や関心を持ったり、子どもが自ら調理を行い、調理器

具の使用方法を学んだりするために取り組みました。 

 

〈対象者〉５歳児 ２９名 

 

〈特に配慮した点〉 

・クッキングを始める前に、石鹸できれいに手を洗うことや、エプロンや

三角巾、マスクを身につけるなどの衛生面についての指導を徹底しまし

た。 

・包丁やピーラーなど、使い方によっては子ども達のケガにつながること

があるので、保育士が十分に見守ることが出来る環境を整えました。 

・クッキングの工程を、子ども達と一つ一つ確認し、どのような流れで行

うのかを知らせ、食材を洗う・切るなど、調理段階でそれぞれの役割を

細かく決め、スムーズに行えるようにしました。 

 

◎『カレーライス』の絵本の読み聞かせをし、クッキングへの興味や関心

が持てるようにしました。 

 他の年齢においても、各部屋で『カレーライス』のパネルシアターや、

手遊びなどを楽しんだり、5 歳児のクッキングの様子を廊下から見たり

しながら、食べることへの期待が持てるようにしました。 

完成！ 

 

中身がよく 

分かるよう、 

透明な鍋で 

茹でました。 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

内灘町 

内灘町食生活改善推進協議会 

取 組 の 名 称 
食育啓発事業 

実 施 時 期 
令和２年６月１９日（金） 

取 組 内 容  

食育の日に伴い、町民へ食育の大切さを PRしました。 

自らの「食」を振り返り、生活習慣病予防や食育について理解を深める

きっかけとしました。 

 

開催日：令和２年６月１９日（金） 

 会 場：内灘町文化会館 

 対 象：町内で行われる生涯学習「はまなす大学」参加者 

 共 催：内灘町食生活改善推進協議会 

 内 容：来所者へ「食育月間」について PR しました。文化会館玄関ホ

ールで食育ポスターやパネルを掲示しました。 

  

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
宝達志水町 

取 組 の 名 称 
「食育の日」PR活動 

実 施 時 期 
令和２年９月１７日（木） 

取 組 内 容 目 的：「食育の日」の啓発と、野菜づくりを通じて野菜に関心を持って 

もらうきっかけにしました。 

 

対象者：町内４か所の子ども認定保育園に通う園児 ３４２人 

     

内 容：「食育の日」に合わせて実施しました。 

    宝達志水町食生活改善推進員が、子ども認定保育園に出向き 

「食育のチラシ」の入ったティッシュと「ベビーリーフの種子」を

配布しました。 

 

 




