
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

日高川町立 中津小学校 

取 組 の 名 称 和食給食の実施 

実 施 時 期 11 月 19 日 

取 組 内 容 日高川町内の小中学校では、「食育の日」に町内統一献立として、汁物のある和食

献立を中心に、旬の野菜や地元で生産されたみそ等を使用した和食給食を実施して

います。また、食器の配置やマナーなどの指導も併せて実施しています。 
11 月には和歌山県が実施する「学校給食への県産農林水産物の提供事業（＊）」に

より提供された食材「真鯛」と「みかん」を使用した献立「ごはん、真鯛のマヨ焼

き、ゆで野菜、沢煮椀、みかん、牛乳」を実施するとともに、みかんのお話リーフ

レット等を活用し県産農林水産物の学習を行いました。 
 
＊子供たちに和歌山の自然や文化への理解を深めてもらうため県内産のうめ、もも、かき、みかん、

魚、鯨肉、ジビエを県内の小学校等に毎年提供しています。 

 また、農家と県職員が学校へ出向き、生産状況や作物が成長する喜び等について説明する出前授

業も併せて実施しています。 

 各学校でも、提供された食材を活用し、調理実習や総合学習等を行っています。 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

美浜町 

取 組 の 名 称 伝統的な保存食「乾物・干物」を食べよう！ 

実 施 時 期 7 月～１２月 
新型コロナウィルス感染症により、6 月から給食が始まり翌月以降で実施 

取 組 内 容 学校給食の献立で様々な保存食を紹介しています。 
各月の内容は以下のとおりです。（別紙資料有） 
 

７月 切り干し大根 
８・９月 寒天 
１０月 大豆 
１１月 大豆製品（豆腐・豆乳・湯葉・おから・油揚げ・ 

厚揚げ・高野豆腐・味噌・醤油・きな粉・いり大豆・ 
納豆など） 

１２月 干物 
 
 
 
 

 


