
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鳥取市学校保健給食課 

取 組 の 名 称 「とっとりふるさと探検」 

実 施 時 期 令和２年５月~令和３年２月 

取 組 内 容 毎月１９日に「とっとりふるさと探検」として鳥取市の食材に関する掲示資料を

作成し、学校へ配布および HP 等で紹介します。また、その食材を使用した献立

を学校給食に提供します。 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倉吉西保育園 

取 組 の 名 称 ８月の食育集会 

実 施 時 期 令和２年８月１９日（水） 

取 組 内 容 年長児５名、年中児８名、年少児４名。２歳児４名が遊戯室に集合し、食育集会を実

施しました。（毎月 19 日に実施） 
内容としては「栄養の歌」を歌い、健口体操やペロペロあそびをします。 
８月はお楽しみとして、等身大のパネルを使い、食べ物と体の関係をわかりやすく説

明しました。 
健口体操とペロペロ遊びは、咀嚼力、嚥下、発音・唾液の分泌など口腔機能を高める

ことをねらいとして取り組んでいます。健口体操は、歌に合わせて口を閉じたり開い

たり、舌をしっかり出したりして、口の回りの筋肉を鍛えます。ペロペロ遊びは、ベ

ーと舌を出し、舌の先にウエハースをつけ、１０～１５秒間そのまま保ってから口の

中に取り入れる方法です。 
また、等身大パネルを使用することにより、普段自分の体の中にどのように食べ物が

運ばれ、どのように栄養が行きわたっていくのかを具体的に知らせることが出来ま

す。偏食の多い子、生活リズムが整っていない子も多く、毎日元気に過ごすためには

「好き嫌いせず何でも食べること」「早寝早起きをして朝ご飯をしっかり食べるこ

と」の大切さも知らせています。 
食育集会の翌日には、「早起きをして朝ご飯を食べてきたよ」「今日は苦手な給食だっ

たけど食べたよ」など話してくれる子もいました。 
この食育集会を通して子どもたちは少しずつ「食」の大切さを意識するようになって

います。今後もいろいろな教材を役立てながら取り組んでいきたいと思います。 
 

 








