
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜田市 

取 組 の 名 称 クックパッド浜田市公式キッチン「浜田市びぃびくん食堂」レシピ掲載に

ついて 

実 施 時 期 クックパッド掲載日…毎月 19日 

取 組 内 容 浜田市では、平成 30 年 6 月よりクックパッド浜田市公式キッチン「浜

田市びぃびくん食堂」を開設しています。毎月 19 日の食育の日に、朝ご

はんや生活習慣病予防のためのレシピ、特産品や郷土料理などを紹介して

おり、令和 3年 1月現在で、95のレシピを掲載しました。 

今年度は、コロナ禍の中家庭で過ごす機会が多くなったことから、家庭

で楽しく料理を作って過ごしていただきたいとの思いから、浜田の食材を

使った子どもと作れるレシピ、保存食を使ったレシピ等、負担軽減レシピ

を公開しました。特に 4～9 月はアクセス数も多く、沢山の方にご利用い

ただいています。 

 
 

 

 


