
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

相模原市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

相模原市 

取 組 の 名 称 SNS（Facebook）を活用した、食育の日における相模原の郷土料理・相模原産の食材・

食育動画の紹介 

実 施 時 期 令和２年４月～１２月 

取 組 内 容 相模原市健活さがみはら Facebook
（https://www.facebook.com/sagamihara.kenkatsu/）にて、毎月１９日に「相模原

の郷土料理・相模原産の食材」の紹介や食育に関する動画の紹介を行っている。 
 郷土料理については、相模原市食生活改善推進団体から提供されたレシピ及び写真

を掲載し、その郷土料理が生まれた背景などとともに紹介している。 
 
 

 

https://www.facebook.com/sagamihara.kenkatsu/

