
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浜松市立小中学校 

取 組 の 名 称 ふるさと給食の日 

実 施 時 期 令和２年 毎月 19日～23日の中の 1日 

取 組 内 容 毎月 19日～23日の中で１日「ふるさと給食の日」を設定し、学校給食で郷土料

理を出したり、地場産物を使用したりしました。また、それに合わせて栄養教諭

等が食育指導を実施しました。 

 

＜献立例＞ 

〇牛乳・五目あんかけご飯・うなぎいものお茶あげ・みかん 

〇まっちゃご飯・かんとうに・ミックスあげ・みかん 

〇ご飯・牛乳・たらのネギソースかけ・小松菜ともやしのごまあえ・うなぎいも

入り豚汁 

〇ご飯・牛乳・鮭の塩焼き・浜納豆煮・すまし汁・みかん 

 


