
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

横須賀市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

横須賀市民生局健康部健康増進課 

取 組 の 名 称 よこすか野菜を使おう 

実 施 時 期 12月３日(土) 

取 組 内 容 横須賀では、キャベツや大根、カボチャなどのおなじみ野菜から、イタ

リア料理、フランス料理などで使われるカラフルで珍しい西洋野菜まで、

1 年を通して多種多様な野菜が生産されています。こうした横須賀市内で

生産される品質の高い野菜を「よこすか野菜」として、横須賀市では PR

しています。

このよこすか野菜を市民にもっと知ってほしい、食べてほしいという思

いから、よこすか野菜をテーマに市内在住の 18 歳以上を対象に調理実習

を実施しました。。 

講師はヘルスメイトよこすかが務めました。 

講師を務めるにあたり、ヘルスメイトは事前に本市農業振興課職員より 

よこすか野菜について講義を受け調理実習を行いました。 

【メニュー】 

・ブロッコリーと卵のパスタ

・早春キャベツのレンジサラダ

・かぶとにんじんのカレーピクルス



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鎌倉市 

取 組 の 名 称 児童福祉週間に合わせた「鎌倉食育推進計画」の周知及び食に関する本の紹介 

実 施 時 期 ５月 

取 組 内 容 鎌倉市図書館と連携し、５月の児童福祉週間に合わせて、市内図書館内に「鎌倉

食育推進計画」に関するポスター掲示を行い、併せて、図書館で借りられる食事

のマナーや和食に関する本の紹介を行った。 

 


