
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大磯町 

取 組 の 名 称 幼児おやこクッキングの開催 

実 施 時 期 ６月、８月、10月に計５回 

取 組 内 容 【目的】 

親子で教室に参加することで、料理を楽しみながらコミュニケーションを深め、子ど

もの食への関心を高めることにより、「食に対する意識の向上」等を推進することを

目的として教室を開催しました。 

 

【対象】 

６月、10月：未就園児とその保護者 

８月：幼稚園児とその保護者 

 

【参加者】 

延べ 17組 39名 

 

【内容】 

新型コロナウイルス感染症の影響によりしばらく休止していましたが、今年度

は感染対策を講じた上で、クッキング教室を開催しました。 

包丁を使わず、具材を混ぜたり、ラップにご飯を包んでおにぎりにしたりとで

きるだけ少ない作業で完成するメニューで行いました。 

８月開催の教室では、料理に使用した「とうもろこし」を題材に、とうもろこ

しが茎にどのように生るのかの実物大模型（高さ 1.8ｍ）を作成し実際のとうも

ろこしをつけたものや、ポスター掲示を行いました。自分の身長と比べて写真を

撮ったり、とうもろこしの花の写真を見たりして食材に興味をもつ様子が見られ

ました。 

 

 

 


