
【様式１】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

奈良県 
取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大和郡山市 大和郡山すこやか２１推進委員会・大和郡山市立図書館・健康づくり推進員連絡協議会 
取 組 の 名 称 野菜週間 
実 施 時 期 令和 4年８月 20日～令和４年 9月 10日 
取 組 内 容 [市広報紙での特集ページでの周知] ・市広報紙 8月 1日号の野菜週間特集ページにて周知しました。 

[大型ディスプレイ・ポスター・のぼり・野菜摂取啓発マスコット キャラクター「ベジたべちゃん」のティッシュによる周知・啓発] ・市役所の大型ディスプレイで野菜週間特集を放映しました。 ・保健センター入口に大型ポスターを掲示、センター内に のぼりを置きました。 ・すこやか 21推進員会各団体によるポスター掲示・ティッ シュ配布で多くの市民に啓発をしました。 
[ＳＮＳで啓発] 野菜摂取量が少ない若い世代にも届くようにツイッターで 
2日に 1回、情報発信をしました。 
[公用車で周知・啓発] 期間中、全公用車にマグネットを貼り、広く市内住民に啓発をしました。 
[図書館で展示]  野菜週間コーナーを作成し、野菜の本・レシピ本を置きました。 
[店舗で啓発] 八百屋さんにポスターやボードを掲示しました。 
 

 

 

 

 

[レシピ作成・配布] 野菜を毎日少しづづでも摂れるよう、野菜の作り置きレシピを作成し配布しました。 
[集団接種・集団健診時に啓発] コロナウイルス集団予防接種時・集団がん検診時の待ち時間を利用して、ティッシュと レシピを配布しました。 
[幼児の健診時に食育] 小さなうちから野菜に親しむ、苦手意識を払拭できるよう健康づくり推進員による紙芝



居やクイズで楽しく食育をしました。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

奈良県 
取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

生駒市 
取 組 の 名 称 小学生メニューコンテスト 
実 施 時 期 一次審査： 令和４年７月２０日～９月７日（募集期間） 二次審査： １１月６日（日） 
取 組 内 容 ≪目的≫ 児童が献立を考え、調理し、食べることを通じて、食事を作ることや食べることの楽しさを実感すると共に、野菜を多く摂取することや、朝食を毎日摂る等の健康的で栄養バランスのとれた食生活を送るための食品の選び方や組み合わせ方を学びます。また、家庭で調理することで、食について家庭でのコミュニケーションを深め、考えることにより、食に対する啓発を図ります。 ≪対象≫ 市内に住む小学４、５、６年生 ≪テーマ≫ 家族に食べてほしい野菜たっぷり朝食メニュー ≪内容・一次審査≫ 書類審査：１０４作品の応募があり、その中より６作品を選考 審査員：健康課 管理栄養士・保健師 ≪内容・二次審査≫ 調理審査：一次審査通過者による調理と作品発表、表彰式 審査員：市長、いこま食育ラウンドテーブル委員、学校給食センター、SDGｓ推進課 日時：１１月６日（日）１３：００～１６：００ 場所：セラビーいこま 各賞：最優秀賞・アイデア賞・コープ賞・優秀賞・学校給食センター賞    エコメニュー賞 ≪その他・活用について≫ 広報紙、学校給食献立表、市ホームページへの掲載 学校給食センター賞の作品を給食献立として採用（２月予定） ≪協力団体≫ 生駒市健康づくり推進員連絡協議会、ディアーズコープいこま、学校給食センター、近畿大学農学部食品栄養学科（実習生） ≪WEBサイト≫ https://www.city.ikoma.lg.jp/0000021911.html  

 


