
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南さつま市 

取 組 の 名 称 わくわくサイクリング ～畑にまつわるエトセトラ～ 

実 施 時 期 令和 4年 11月 5日(土) 

取 組 内 容 南さつまの「食」に関するスポットや生産者の方を訪問するサイクリングツアーを実

施しました。参加者の小学生は、主催者が先導し市内各所を自転車で巡り、目的地で生産

者の方々と交流しました。（約 14㎞の行程） 

● 背 景 生産者と消費者が交流する機会について、コロナ禍により密を避ける必要

がありました。南さつま市は平成 7 年にサイクルシティ誓言を行い、自転車

を活用した街づくりに取り組んでいることから、自転車を移動手段とし、少

人数で開催しました。また訪問箇所を複数個所とし、短時間（20分程度/箇所）

で交流することで、受け入れる生産者が講じるコロナ対策等の負担の軽減を

図りました。 

● 参加者 市内小学生３～５年生 ８名 

● 内容等 

 ⑴ 生産者の方と交流（そら豆、オリーブ、長命草） 

  ① 生産者等から作物の説明 

  ② 観察＆食べてみよう 

  ③ 質疑応答 

⑵ 食に関する史跡や施設 

 ① 田の神さあ ※田の神信仰文化の説明 

 ② サンセットブリッジ ※砂丘作物説明 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

瀬戸内町 

取 組 の 名 称 食の伝承講座 

実 施 時 期 令和 4年 11月 17日 

取 組 内 容 ●テーマ：生活研究グループによる郷土料理の調理実習 

●対象： 瀬戸内町立諸鈍小中学校(生徒数 15名) 

●内容： グループ毎に、海苔巻き・油ぞうめん・豚みそ・ふなやき・スープ等

地域の食材を使った郷土料理実習を行い、積極的に質問をしながら調理

を行った。 

               

 

 




