
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

主催：東大阪市健康部保健所健康づくり課 

共催：東大阪地域活動栄養士会 

協賛：東大阪市農業振興啓発協議会 

協力：東大阪市教育委員会学校教育部学校給食課 

取 組 の 名 称 オンライン小学生クッキング 

実 施 時 期 8月 2日（火）、8月 4日 

取 組 内 容 １） 目的 

小学生を対象に、第 4次東大阪市食育推進計画の数値目標である「野菜を欠食

する市民の割合」を減らし、野菜に関する知識向上させるため。 

また、「新しい生活様式」に対応した食育活動として、オンラインで実施しま

した。 

 

２）内容 

・野菜についての自由研究シート配布 

・夏野菜を使ったカレーの調理実習（レシピ提供：学校給食課） 

・講話「野菜の話」 

（野菜クイズ・エコ農産物・野菜を食べる理由・野菜をおいしく食べるコツ） 

 

３）参加者数 小学生 6名 

 

４）参加者の感想 

・「オンラインで皆と繋がりながら行うことで、親が最後まで見守ることができた（保

護者）」 

・「上手に切れてうれしかった、カレーがおいしかった（小学生）」 

 

 

 


