
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組（No.1） 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
仙台市（市民局消費生活センター） 

取 組 の 名 称 令和 4年度 第 3回消費生活講座 

「乾物クッキングで地産地消＆食ロス削減」 

実 施 時 期 令和 4年 10月 27日（木） 

取 組 内 容 （１）目的 

消費生活に関することで、話題になっていることや社会問題について、啓発・情

報提供するため、消費生活講座を実施しています。 

（２）実施概要 

乾物を活用し、地産地消と食ロス削減、そして災害への備えについて、乾物防災

食の講師が火を使わない乾物防災食の実演を交えた講座を開催しました。 

（３）具体的な内容 

・日本や世界の食品ロス、地産地消のお話 ・乾物、乾物防災食の作り方 

（４）対象者（参加人数） 

市民の方（55人） 

【講座当日の様子】 

 

 

 

 


