
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北九州市 

社会福祉法人真祐会 認定こども園 リアンたかのす保育園 

取 組 の 名 称 春野菜を知ろう！ 

実 施 時 期 令和 4年 5月 9日  

取 組 内 容 【目的】 

春野菜を知り旬の野菜が給食に使われていることを伝え、旬の野菜は栄養があ

りおいしいと実感してもらうためです。 

【対象者】 

3歳児 23名、4歳児 28名、5歳児 19名 

【実施内容】 

 野菜には旬と呼ばれるおいしい時期があることを伝えました。春野菜の写真を

使って、クイズ形式で野菜の断面図を見て何の野菜かを答えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

次に、地産地消である若松産の潮風キャベツを紹介しました。自分たちの住ん

でいる北九州市にも美味しい野菜があることを子ども達が気づいてくれました。

その日のおやつに、おいしいキャベツを使った「こいのぼりお好み焼き」を提供

し、子ども達はとても喜んでくれました。 

給食の時間にも、「春野菜入っているかなー？」と探している子ども達でした。 

  

 


