
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大船渡市 

大船渡市立北部学校給食センター 

取 組 の 名 称 地産地消と「かむ」ことの大切さを伝える給食提供 

実 施 時 期 令和 4年度の取組  

令和 4年 4月～ 

取 組 内 容 【 地元企業の協力を得ながら食育教材（製品）を学校給食へ 】 

・地元企業から、食育をからめてのリーフレットの提供をしていただいた。製品

の給食提供と、リーフレットを合わせることで、より良い食育教材になったと

感じる。 

・今後も、地産地消の観点から、献立に地元企業の製品を取り入れる取り組みを

継続して行く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

いかステーキを 

使った給食 

企業の食育 

パンフレット 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

滝沢市（滝沢市立学校給食センター） 

取 組 の 名 称 食に関する指導及び希望献立 

実 施 時 期 ５月～１２月 

取 組 内 容 ・食に関する指導 

小学校５年生は全学校を対象とし、他の学年は学校からの希望に応じて実施し

ています。栄養教諭が学校訪問して行う「食に関する指導」は、望ましい食習慣

や自己管理能力を身に着け、健全な食生活への実践につなげることを目的として

います。 

 

・希望献立 

市内全小中学校を対象としています。 

児童生徒が自ら考えた献立を給食として提供することにより、給食への関心や 

食べることへの意欲を持たせることを目的としています。また、献立を考える機

会を持つことで、食事形態や栄養バランスを理解するきっかけとしています。 

 




