
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

秋田県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 

南秋田郡八郎潟町 

八郎潟町立八郎潟小学校 

取組の名称 炎のスタミナ週間 

実施時期 第１回：令和４年７月４日（月）～８日（金） 

第２回：令和４年１１月１０日（木）～１６日（水） 

取組内容 【目的】 

・苦手な食べ物にチャレンジする 

・残食を減らす 

・作った人へ感謝の気持ちを伝える 

【実施内容】 

年に２回、健康委員会の児童による炎のスタミナ週間を実施して

います。全校児童が自分や学級の目標を決め、５日間その目標に向

かって給食を食べました。この週間に合わせて、食育カルタを用い

た授業や、（読書週間とも合わせて）食に関する本の読み聞かせも

行いました。この取り組みにより、給食の残食がいつもより大きく

減少し、子どもたちの苦手な食べ物にチャレンジする姿勢が育ちま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




