
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能代市（渟城幼稚園・ていじょう保育園） 

取 組 の 名 称 梅の実の収穫と梅ジャムの試食 

実 施 時 期 令和４年７月２１日 

取 組 内 容 ≪ねらい≫ 

 日ごろから遊んでいる神社で木になる梅を見つけ、触れてみて収穫し、食べて

みる体験をすることで、仲間と協力して集めたという思い出作りと、食べ物に関

心を持ち大切にする気持ちをもつことができる。 

≪対象≫ 

 年長児約３５名 

≪実施内容≫ 

 神社で実った梅を、先生と一緒に収穫をしました。完熟して落ちている梅、先

生たちが木から落としてくれた梅、たくさん集めて給食室へ。２・３日かけてジ

ャムをたくさん作りました。預かり保育のおやつでパンに塗って試食。普段食べ

る市販のジャムとは違い少し酸味を感じましたが、自分たちで収穫した梅なの

で、あまりのおいしさにたくさんお代わりをしていました。 

 今年は梅がたくさんなりました。このような恵まれた環境の中でこそできる経

験が、食育につながるのはとても嬉しいです。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
湯沢市（農林課農業振興班） 

取 組 の 名 称 
米づくり体験（学校農園） 

実 施 時 期 
令和４年５月～１０月 

取 組 内 容 市内小学校５校において、地域の農業者や農協、土地改良区等の協力の

もとで、米づくりの方法や農家の工夫、苦労について学ぶために、米づく

り体験を実施しました。 

５校すべてで、機械だけではなく昔ながらの手作業による田植えや稲刈

りを体験したことで、お米を育てる大変さを学び、食に感謝する心を育み

ました。 

 

 

 

 

 

 

 




