
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
ひたちなか市立那珂湊第一保育所 

取 組 の 名 称 保育所 ICTシステムを活用した給食メニュー紹介 

実 施 時 期 ７月１５日（木） 

取 組 内 容 令和３年度より、保育所では ICT システムを導入し、出欠連絡をはじめ、毎月の給食

献立表の配信など保護者との連絡・情報共有ツールとして活用しています。 

今年度からは、給食の新メニュー導入日に、給食の展示と併せて、レシピと写真をシス

テムから配信する取り組みをスタートしました。この日は、「豚肉と昆布の炒め煮」の配

信を行いました。対象は０～５歳児（８６名）の保護者です。 

後日、保護者より「（配信された）レシピを元に作ったらよく食べてくれた」「レシピの

配信は有難い」といった声がありました。 

ICT システムを用いることで、普段迎えに来られない保護者にも給食の良さを伝える

事が出来ました。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

                                                                     

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

古河市 

古河市立古河第五小学校 

取 組 の 名 称 給食に関する媒体・学校放送・ブログ等による啓発 

(１)給食おすすめメニュー（予告）や地産地消食材、郷土料理等の紹介 

(２)給食委員会児童の給食放送と学校ホームページでの「今日の給食」ブログ発信 

(３)給食当番の正しい身だしなみについての掲示 

実 施 時 期 令和４年４月～令和５年３月 

取 組 内 容 ➀給食おすすめメニュー（予告）や地産地消食材、郷土料理等の紹介 

   

➁給食委員会児童による給食放送と学校ホームページ「今日の給食」ブログ発信 

 

➂給食当番の身だしなみについての掲示 

 
 

献立予告ではおすすめポイント、食材、栄養など

の説明等を掲載。産地や生産者を紹介しました。 

日本各地の郷土料理掲示 

例：「芋煮汁」（山形県） 

 

毎日の献立の他に、食材の紹介、 

行事食、郷土料理、調理法、食べ方

などを給食放送で紹介しました。 

古河五小のホームページ

「今日の給食」コーナー

にて献立紹介、その日の

給食に関するトピックを

「給食一口メモ」と題し

て掲載しました。 

「給食当番の正しい身じたく」

について、給食委員会児童がモ

デルとなり、正しい白衣の着

方、手洗い、消毒の仕方など、

模範当番の様子を解説した掲示

物を作成。衛生面からの食育を

全校児童に呼びかけました。 




