
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
名取市 

取 組 の 名 称 
「元気なとり」減塩プロジェクト 

実 施 時 期 
令和４年４月から令和５年３月 

取 組 内 容 

   

 



 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大崎市 

取 組 の 名 称 大崎市「食品ロス削減」標語・川柳コンクール 

実 施 時 期 令和４年７月１日～令和４年８月３１日 

取 組 内 容 食品ロスについて考えるきっかけ作りとして，大崎市民を対象に「食品ロス削

減」をテーマとした標語・川柳コンクールを実施しました。 

作品の募集期間は令和４年７月１日～８月３１日までとし，応募総数は１４１

作品でした。 

応募作品を大崎市食育推進庁内連絡会で入賞候補作品を選定し，その中から大

崎市食育推進協議会で審議し，標語部門と川柳部門ごとに最優秀賞・優秀賞・佳

作作品を決定しました。 

入賞した作品は大崎市広報及びウェブサイトにて発表，さらに入賞作品をポス

ターにし，公共施設へ掲示し食品ロス削減の啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大崎市図書館          地域交流センターあすも 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大河原町 

取 組 の 名 称 ベジ活チャレンジウィーク～野菜摂取量測定会～ 

実 施 時 期 11月７日（月）・11月 30日（水） 

取 組 内 容 【目的】 

令和２年度に行いました第２期大河原町食育推進計画中間評価の結果から、町民

の野菜摂取量が１日１～２皿と回答した人が多かったことと、１日の野菜摂取目安

量を知っている人が少ないことが分かりました。また、大河原町は高血圧で治療して

いる方が多いことから、野菜摂取量の増加と減塩に関する情報提供が必要です。そこ

で、生活習慣を見直すきっかけ作りとしてベジチェックや血管年齢測定器、家庭のみ

そ汁塩分測定器を用いて見える化を重視した場を提供することにより、町民一人ひ

とりが食生活に関心を持ち行動変容を目指すことを目的としました。 

 

【対象者】 

 町民 

  

【実施内容】 

 １回目 

  ベジチェックを用いて野菜摂取の充足度を測定し、１日の野菜摂取目標量を伝

えるとともに、野菜の摂り方などの資料を配布しました。これに加え、血管年齢

測定や塩分チェックシート行い、野菜摂取と減塩の重要性を伝え、食生活改善の

動機付けを行いました。 

  ２回目 

  ベジチェックを用いて野菜摂取の充足度を測定し、１回目測定結果と比較し、

増減を確認しました。これに加え、家庭のみそ汁塩分測定を行い、みそ汁塩分量

を確認し、適塩とカリウム摂取（野菜摂取）について説明しました。また、塩分

チェックシートを含んだアンケートを実施し、日頃の食生活の塩分摂取について

認識する機会としました。 

 

両日とも、農政課と地元農家さんの協力を得て、大河原産の新鮮朝採り野菜の販売

を行いました。 

 


