
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宇都宮市 

取 組 の 名 称 ゆうゆう食堂プロジェクト 

実 施 時 期 １１月～第１弾販売開始 

取 組 内 容 本市においては，食塩摂取量の減少や野菜摂取量の増加をねらいとした，意識しな

くても健康に配慮された食品を選択することのできる『自然に健康になれる食環境

づくり』を推進しています。 

 今年度は，取組の一環として需要が高まっている中食に注目し，産官学連携の下，

大学及びスーパーマーケットと健康に配慮された弁当の開発を行いました。 

 

１ 連携先 

 株式会社たいらや 

 宇都宮大学地域デザイン科学部コミュニティデザイン学科 

 

２ 開発スケジュール 

 5~6 月 企画打合せ・弁当コンセプト決定 

 7~8 月 レシピ考案・試作 

 9~11月 商品開発・完成 

 11月～ 販売開始 

 

３ 販売物・販売日 

 ・第１弾「ひと口食べればピクニック気分！秋を味わう彩楓（いろは）」弁当 

  令和４年 11月 17日（木）～11月 23日（水） 

 ・第２弾「心躍る♪カラダおもてなしフルコース」弁当 

  令和５年１月 19日（木）～１月 25日（水）【予定】 

 ・第３弾「おいしいに決まっているでしょうが！生姜焼き」弁当 

  令和５年２月 16日（木）～２月 22日（水）【予定】 

 

４ 販売場所 

 スーパーたいらや県内全店舗（２７店舗） 

 

５ 反響 

 ・実績（第１弾販売のみ）1,819食 

 ・学生作成のアンケートでは，89%が「お弁当の内容について，大変満足・やや満

足」，88%が「次回以降もぜひ購入したい・機会があれば購入したい」と回答。（第１

弾販売のみ） 

 ・取組の情報発信を目的とした学生運営のインスタグラムにてコメントや DM等の

レスポンスが多数寄せられています。（フォロワー279人※令和 4年 12月 8日現在） 

・これらの弁当を宇都宮市長にお披露目した様子は，NHK，下野新聞，東京新聞に

取り上げられました。 

 ・取組について日本経済新聞に取り上げられました。 




