
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

身延町 

身延町立静川保育所 

取 組 の 名 称 ① 祖父母交流会さつま芋と枝豆（曙大豆）の収穫 

② 焼き芋大会 

③ 曙大豆の収穫 

実 施 時 期 ① 10月 4日（火）  

② 11月 17日（木）  

③ 12月 8日（木） 

取 組 内 容 ① 祖父母交流会さつま芋と枝豆（曙大豆）の収穫 

＊6月に植えたさつま芋と曙大豆が収穫期を迎えたので、祖父母交流会を兼ね

て祖父母と一緒に収穫を行いました。（祖父母 10名・園児 17名・職員 7名） 

＊その後、職員が曙大豆の枝を根元から切り取って配り、木陰で祖父母と枝豆

をもいで収穫しました。 

＊収穫したさつま芋や枝豆を見せ合い、たくさん収穫できたことを喜び合いま

した。 

 

② 焼き芋大会 

＊10月に収穫したさつま芋で焼き芋大会を行いました。（園児 17名・職員 7

名） 

＊さつま芋を子どもたちが一人ひとり濡らした新聞紙とアルミホイルで包む作

業を行う。 

＊数日前から子どもたちと落ち葉を集めておき、あらかじめ掘っておいた穴の

中に石を集め敷き詰め、その上にサツマイモを並べ落ち葉や小枝・新聞紙を

のせ火をつけるまでの一連の様子を皆で行い観察しました。 

＊焼き上がった焼き芋を皆で試食し、「甘くて美味しい‼」「もっと食べたい

‼」と大好評でした。 

 

③ 曙大豆の収穫 

＊枝豆の収穫時に大豆にする分を植えたままにして置き、11月下旬に茶色くな 

ったので枝ごと抜き日影に干し乾燥させ、殻が開いてきたところで殻から身 

を取り出し、大豆の収穫をしました。皆、根気よく殻から取り出すことがで 

き思った以上にたくさんで良い大豆が収穫できたと喜び合いました。 

＊収穫した曙大豆は、少しずつですが家に持ち帰り料理して味わっていただ

き、保育所でも給食のメニューに取り入れて、枝豆と大豆の違いを確認し合

いました。 

＊大豆を使った料理や大豆製品にはどんなものがあるか話し合ったり、絵カー 

ドやカルタなどで大豆製品を確認したり、どんな栄養があり体に良い食べもの 

であるかを再確認する機会となりました。  

                                                        


