
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

福井県全域 

取 組 の 名 称 ①第１６回全国高校生食育王選手権大会の開催 

②「ふくい秋の味覚月間」および「ふくい農林水産まるごとフェスタ」の開催 

実 施 時 期 ①令和４年１１月１３日（日） 

②令和４年１１月 

取 組 内 容 ①第１６回全国高校生食育王選手権大会の開催 

福井県では、近い将来、自立した食生活を送ることになる高校生を対象に、毎

年「全国高校生食育王選手権大会」を開催しており、今年で１６回目になります。 

今年は３年ぶりに福井県での現地開催となり、延べ１９５チームからＷＥＢ予選

を勝ち抜いた８チームの高校生が、「食育４択クイズ」と「テーマにあわせた料

理作り＆プレゼンテーション」で競いました。今年は、向陽高等学校（長崎県）

のチーム「C’ent bon KOYO」が優勝し、食育王の座に輝きました。 

 

 

 

 

 

  

②「ふくい秋の味覚月間」および「ふくい農林水産まるごとフェスタ」の開催 

 福井県では、県産農産物が豊富な１０月中旬から１１月中旬の１ヶ月間を「ふ

くい秋の味覚月間」とし、県民が様々な場所で福井の秋の味覚を楽しむことがで

きるよう、県、市町、直売所などの食関連のイベントやキャンペーンを一体的に

ＰＲしています。また、１１月１２日（土）、１３日（日）には、福井県産業会館

にて、福井の豊かな食・食文化、それを支える農林水産業について、学び、味わ

い体験できるイベント「ふくい農林水産まるごとフェスタ」を開催し、多くの来

場者でにぎわいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

福井市・ふくい食育市民ネットワーク（６団体） 

取 組 の 名 称 イベント「越前ふくいマルシェ」における多様な関係者による食育啓発 

 

実 施 時 期 １０月１５日（土）、１６日（日） 

取 組 内 容 子どもから大人まで幅広い世代が参加するマルシェイベントにおいて、食育・地

産地消の啓発を目的に、様々な関係者と連携し、食育体験や販売、ふるまい、パ

ネル展示等を実施しました。 

■出展者・実施内容 

 出展者 主な実施内容 

１ 安居公民館 有機栽培黒米のおにぎり配布  

２ 円山まちづくり協議会 越のリゾットの紹介パネル展示 

３ 福井市漁協女性部 塩蔵わかめ作り体験、ふるまい 

４ 食育料理家×福井東商工会女性部 とみつ金時芋入り大判焼きの販売 

５ 野菜ソムリエコミュニティ 野菜・果物の糖度クイズ 

６ 福井市連合婦人会 食べきり運動パネル展示 

７ 福井市環境政策課 燃料電池自動車の展示、フードドライブ  

８ 福井市農政企画課 野菜スタンプでエコバック作り 

チラシ 

 

会場 

  

わかめ作り体験 糖度クイズ 

  

燃料電池自動車の展示 野菜スタンプでエコバック作り 
 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

越前市 

取 組 の 名 称 食生活改善推進員による食育の推進 

実 施 時 期 令和４年４月～令和４年１２月 

取 組 内 容 <健康 miniフェスタ 6月 4日> 

市民の健康づくりを目的として開催した健康 mini フェスタでは、食に関する

ブースを設置し、食生活改善推進員の活動紹介やカルシウムの多いおやつの普及

啓発を行いました。カルシウムたっぷりのおやつ配布も大盛況となり、多くの来

場者にカルシウムの大切さ、簡単に摂る方法を伝えることができました。 

 

〈健康食ミニランチバイキング 10月～11月〉 

市食生活改善推進員が例年開催している「健康食ランチバイキング」を、今年

は「健康食ミニランチバイキング」と称して７地区で開催しました。開催地区外

の住民も参加できるようにし、市民に広く呼び掛けました。 

例年は、生活習慣病予防のために自分の適切な食事量について学び、自分にあ

った量をバイキング形式で選び、実食してもらう体験ですが、新型コロナウイル

ス感染症を考慮し、お弁当で提供して自宅で試食してもらう形としました。講義

では、地区会員が講師となり食事バランスガイドや減塩についてわかりやすく説

明し、BMI 計算等も組み込んだ内容としました。地区単位で開催することで、今

まで遠くて参加できていなかった方にも普及することができ、参加人数も増やす

ことができました。（７地区合計参加者２１８名） 

 

越前市食生活改善推進員会紹介 WEBサイト 

https://www.city.echizen.lg.jp/office/050/030/kenkouzukuri/syokukai.html 

 


