
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
三島市 

取 組 の 名 称 
ベジメータ®（野菜摂取量測定）を契機とする健康経営支援 

実 施 時 期 
令和 4年 8月～ 

取 組 内 容 三島市では、令和 4 年 7 月からベジメータ®を導入し、働き盛り世代の野菜摂

取を促進するため、健康無関心層を含むビジネスパーソンをターゲットに、健康

経営を切り口に企業に訪問し、社員の野菜摂取量を測定しています。 

 

実施実績：延べ 12回（7月～12月） 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

取 組 の 名 称 しずおか健幸惣菜×県内ドレッシングメーカー で野菜をもう一皿 

実 施 時 期 令和４年 12月～令和５年１月 

取 組 内 容 県内ドレッシングメーカーから、しずおか健幸惣菜のＰＲのためにとドレッシン

グ提供の提案があり、下記のとおり実施しました。 

１目 的 しずおか健幸惣菜の新たな利用者を増やすとともに、普段の食事にお

ける野菜摂取を促進する。 

２内 容 健幸惣菜利用者にドレッシングとレシピ付きメッセージチラシをプ

レゼント（７箇所合計 600本）

３場 所 しずおか健幸惣菜パートナー登録の社員食堂等 県内 7箇所 

４成 果 通常よりもしずおか健幸惣菜のメニューを選択する食堂利用者が増

加しました。 

５提供メーカーの感想 

経営方針に「社会の健康づくりをお手伝いします」と掲げており、県民の健康

寿命の延伸に寄与したい、健幸惣菜などの取組で協力できることはないかと考

えていました。おいしく野菜を摂取して健康になってもらいたいです。 

配布したメッセージチラシ 

※しずおか健幸惣菜とは

栄養バランスのとれた食事につながる

おかずのことで、静岡県が基準を定めて

います。 

※しずおか健幸惣菜パートナーとは

しずおか健幸惣菜を積極的に提供・販売

している店舗で、県が登録しています。 

➢静岡県の野菜摂取量は目標量の350ｇに足
りず、１位の長野県より、約100gも少ない

しずおか健幸惣菜を選んだあなたに、SSKフーズからプレゼ
ント。もう野菜不足なんて言わせない!?

「しずおか健幸惣菜キャンペーン」を実施します!!

　令和５年１月まで、「しずおか健幸惣菜」を利用・購入してInstagram で投稿すると、

ステキなプレゼントがもらえるかも。（12月下旬スタート予定）
　今日のこのメニューでもOKです。ぜひ投稿してみてください。

Instagram をやっていない方でも「しずおか健幸惣菜サイト」からもご応募もできます。

エスエスケイフーズ株式会社 　静岡県　

全国の野菜摂取量

男性 女性

　他にもドレッシングの活用レシピが満載

① しめじ、舞茸は石づきを取り、
ほぐす。エリンギは石づきを取
り、長さが半分になるよう切り、
更に薄切りにする。3種のきのこ
をフライパンで焼き色がつくま
で焼いて取り出す。ベーコンは
1cm幅に切り、カリカリになるま
でフライパンで焼く。

② レタスは一口大に切る。水菜
は4cmの長さに切る。人参は皮を
むき、4cmの長さの千切りにする。
ラディッシュは輪切りにする。

③ ボウルに②を入れ、ざっくり
混ぜ合わせる。皿に盛り、ベー
コンをちらし、中心に3種のきの
こを盛る。ＳＳＫドレッシング
をまわしかける。

焼ききのこの
和風たまねぎサラダ

しずおか
健幸惣菜サイト

　本日しずおか健幸惣菜を選んだあなたは、普段から野菜
もしっかり食べていることでしょう。

　でも、静岡県民は野菜不足！実は20・30歳代はさらに摂
取不足が目立ちます。

　あなたの周りの方やご家族はどうですか？
　ドレッシングを上手に使って、野菜をもう一皿！こちら
のレシピなどいかがでしょうか。




