
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

県内全域 

取 組 の 名 称 「梅干しで元気！！キャンペーン」 

実 施 時 期 １０月 

取 組 内 容 小学校及び特別支援学校の皆さんに、本県の特産品でもある「梅干し」の歴史

や生産方法などについて学んでもらい、自分の食について関心を持ってもらう契

機となるよう、「梅干しで元気！！キャンペーン」を実施しました。 

 

 キャンペーンでは、和歌山県漬物組合連合会の協力により、県内全小学校及び

特別支援学校の全児童・生徒・教職員の皆さんに梅干しと学習資料を配布し、実

際に梅干しを食べてもらうなど、楽しみながら梅干しについて学んでもらいまし

た（実施校数：２４８校、対象者：約５０，６５７名）。 

 

 また、梅干し製造業者（県漬物組合連合会員）の方が小学校に直接出向き、児

童の皆さんと交流しながら梅干について学んでもらう「梅と梅干しのお話説明

会」を開催しました（県内７校）。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

田辺市 

田辺市食生活改善推進協議会 田辺支部 

取 組 の 名 称 生涯学習フェスティバルにおける食育啓発活動 

実 施 時 期 令和４年 11月 26日 

取 組 内 容 〇田辺市の取組  

田辺市が開催した生涯学習フェスティバルにおいて、幼児～小学生と保護者を

対象に、食事カードを使った食育イベントを実施しました。「今日の朝ごはん」

「体にいいお昼ご飯」「あなたが食べたい夜ご飯」というお題のうち、一つを選

んで、お題にあった食事カードを子ども達が取ります。その内容について、管理

栄養士が親と子向けに簡単な栄養指導を実施しました。また、参加者には食育カ

ルタを配布し、自宅でも食育について楽しみながら取り組んでもらえるようにし

ました。親子 19組 57人が参加しました。 

 

 

〇田辺市食生活改善推進協議会 田辺支部の取組 

 食育の啓発ブースを設置し、幼児～小学生と保護者に対し、食育の啓発を行い

ました。バランスの良い食事がデザインされたランチョンマットや、朝ごはん塗

り絵絵本、バンダナ、親子で作れるレシピを配布し、食育の啓発に努めました。

親子 50組に対し、食生活改善推進員 4名が行いました。 

 


