
②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

おむすび実行委員会 

（後援：美郷町役場健康福祉課、美郷町社会福祉協議会） 

取 組 の 名 称 地域食堂 おむすび 

実 施 時 期 ４月～３月 

取 組 内 容 ＜対象＞ 

地域住民 

（お子さんやそのご家族だけではなく、ひとり暮らしの方・高齢の方等、世帯・

年齢を問わずご利用可能） 

 

＜取組内容＞ 

・「食」の支援だけでなく、「集う」「支え合う」地域づくりや、事業を利用してい

ただくこと、活動へ参加していただくことにより、顔を合わせ声がけ・絆づくり・

地域との繋がり等、美郷町に住んで良かったと思っていただけるようにすること

等を目的として活動しています。 

・食事の提供とともに、地域の方が交流できるあたたかな居場所づくりを目指し

て令和３年度から邑智地域と大和地域で月２回実施しています。 

・お米や野菜等食材を地域の方から提供していただく場合もあり、季節の食材を

地産地消しながら食事を作って提供しています。 

 

 

 


