
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倉敷市健康づくり課 

取 組 の 名 称 イオン倉敷店実施の「made in くらしき」で関係課と連携した３べジプロジェ

クト、地産地消の推進 

実 施 時 期 令和４年１０月７日（金）１４：００～１６：００ 

※展示期間：令和４年１０月７日～１０月１６日（日） 

取 組 内 容 イオン倉敷店主催の「made in くらしき」では、商工課や農林水産課と連携して、

倉敷産野菜をはじめ地場産物の販促を行うため、倉敷産野菜のＰＲを３ベジの啓発

と併せて行い、効果的に野菜摂取や地産地消の啓発を行いました。また、健康に関

心が低いと思われる若者が多く集まるイオン倉敷店で次のような啓発を行いまし

た。 

・学生と連携したべジチェック測定体験  ・ポスター展示 

・学生が考えた野菜レシピの配布     ・野菜売り場での学生からの声掛け 

・TVモニターを活用した３べジプロジェクトの動画による啓発 

・惣菜に QRコード付き３べジシールを貼って販売 

べジチェック測定体験は多くの人が興味を示して立ち寄り、幅広い年齢層、

そして健康無関心層に広く啓発を行うことができました。また、大学と連携して

取り組むことで、大学生の発信力を活かした啓発を行うことができました。さらに、

ポスター展示だけでなく、TVモニター等デジタル化にも対応した啓発を行いま

した。 

「くらしき３ベジプロジェクト×地産地消＝地元の野菜をたくさん食べる」

というメッセージは市民に伝わりやすかったようで、今後の事業推進において

も、他課や関係団体と連携を強化しながら進めていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ブースの様子（べジチェック、コラボポスター、TV モニター、各種チラシ） 

●学生による啓発（べジチェック、レシピ配布） 
●惣菜への QR コード付き 

３べジシールの貼付け 


