
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
相模原市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
相模原市 

取 組 の 名 称 
「みんなで考えよう！消費生活展」の開催 

実 施 時 期 
令和４年５月２１日（土）午前１０時～午後４時 

取 組 内 容 １．実施概要 

  消費者に「消費生活に必要な情報」を提供する機会を設け、確かな知識や判断力

を身に付け、情報を正しく理解し、適切な行動ができるような自立した消費者とな

るためのきっかけの場となることを目的に実施しました。本イベントには延べ約

５００人の市民等が来場しました。 

 

２．会場  

小田急線相模大野駅 相模大野ステーションスクエア  

エントランス前アトリウム広場 

 

３．イベント内容 

・出展団体による活動内容等の展示や体験コーナーの実施 

 ・ステージイベント（マジックショー、市内中学校演劇部による寸劇、コンサート） 

 ・クイズラリー 

 

４．出展団体 ９団体、１１ブース 

 ・相模原市生活協同組合運営協議会パルシステム神奈川 

  お米を介したフードバンクなどＳＤＧｓに関わる取り組み等の紹介 

  ※食に関連する展示を行った団体を抜粋 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

相模原市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

相模原市 

取 組 の 名 称 ふるさとの生活技術指導士による市内市立保育園での食育活動 

実 施 時 期 １０月～１２月 

取 組 内 容 食べ物を生産している人の姿や食べ物の調理前の姿、また相模原市で収穫される

農産物や旬を知ることで、食べ物に興味や関心を持ち、「食べる」ことが、いのちを

育む営みとつながっているということを子ども達が実感し、いのちを大切にする気

持ちを育むことを目的とする事業です。 

市内６か所の保育園において、「ふるさとの生活技術指導士」「食育ソムリエ」

の資格を持つ講師が、園児に対し農産物の紹介を行い、園児が直接農産物に触れ、

感触や匂いを体験しました。 

 

※「ふるさとの生活技術指導士」…郷土に伝わる生活文化の継承活動を通して広

く県民との交流を図り、都市農業の振興を目指すことを目的とし、神奈川県が農

家・農村地域に受け継がれてきた生活技術を伝承している人を「ふるさとの生活

技術指導士」として認定するものです。 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

相模原市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

相模原市 

取 組 の 名 称 子どもの食事に関する展示 

実 施 時 期 令和 4年 7月 

取 組 内 容  食生活の基盤づくりである幼児期に、必要な情報を提供することで食生活に対

する関心を高め、今後の食生活に対する意識向上のきっかけとなることを目的と

して実施しました。 

 

１ 実施場所 

 南保健福祉センター1階ロビー 

 

２ 実施内容 

 子どもの食事・こどものおやつに関する展示・資料配布 

 離乳食レシピの配布 

 公立保育園レシピの配布 

 食生活改善推進団体わかな会レシピ集の配布 

 食育推進計画概要版の配布 

 関連事業の案内 

 

  

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

相模原市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

相模原市 

取 組 の 名 称 市内小・中学校及び義務教育学校での食育動画コンテンツの配信について 

実 施 時 期 ４月～12月 

取 組 内 容 １、実施概要 

食育を推進していくための取組の一つとして、市内の栄養教諭が作成し

た食育動画コンテンツを市内小・中学校及び義務教育学校に配信し、児

童・生徒が食に関心を持つ一助としました。 

 

２、内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【動画の例】クイズ等を入れて作成しました。 

  

月 テーマ 

４月号 キャベツ 

５月号 かつお 

６月号 梅 

７月号 きゅうり 

９月号 梨 

10 月号 さば 

11 月号 米 

12 月号 大根 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
相模原市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
相模原市 

取 組 の 名 称 
イベントにおける食品ロス削減の啓発 

実 施 時 期 
令和４年５月１４日～１１月１６日（計５回） 

取 組 内 容 市内で行われるイベントに参加し、食品ロスの削減の啓発物品を配布しました。 

（１）令和４年５月１４日～１５日 

   わくわくスポーツフェア ＠アリオ橋本 

（２）令和４年６月１９日 

   環境まつり ＠ミウィ橋本 

（３）令和４年１０月１６日 

   さがみはら４Ｒフェア２０２２ ＠アリオ橋本 

（４）令和４年１０月３０日 

   ＳＣさがみはらホームゲームブース出展 ＠相模原ギオンスタジアム 

（５）令和４年１１月 

   城フェスブース出展 ＠川尻八幡宮 

計５回 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
相模原市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
相模原市 

取 組 の 名 称 
フードドライブ食品受入（常設窓口） 

実 施 時 期 
令和４年４月１日～ 

取 組 内 容 食品ロスの削減を目的として、家庭での余剰食品を持ち寄っていただき、フードバン

クとして活動する団体に提供しました。 

また、新たな常設窓口として南区役所区政策課を開設しました。 

 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/recycle/1013636/1013662.html 

 

 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/recycle/1013636/1013662.html



