
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 テーマ展示「新潟のごっつぉレシピ」大集合 

実 施 時 期 令和 4年 10月 22日～11月 27日 

取 組 内 容 【目的】新潟の食の豊かさに興味をもってもらい、併せて図書貸出増を図ります。 

 

【対象】豊栄図書館利用者（家族連れから高齢の方まで全世代） 

 

【内容】「新潟市歴史博物館 みなとぴあ」で令和 4 年 9 月 10 日から令和 4 年 11 月 27

日まで開催された「第 19 回むかしのくらし展『ごっつぉ！』」に伴い、市内 19ヵ所ある

市立図書館から、新潟の食に関わる本を集め展示しました。 

 来館者の目につく貸出カウンター前にスペースを用意し、郷土料理や、学校給食、キャ

ンプ飯、アイディア料理、地元企業の米菓を利用したレシピ、「ごっつぉ」が食べられる

お店の紹介等バラエティに富んだものを展示することができました。 

 展示した本の貸出件数も増え、頻繁に補充が必要となったこともあり好評だったと感

じました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 職員向け推定野菜摂取レベル測定体験 

実 施 時 期 令和４年１１月１日（火）～４日（金） 

取 組 内 容 【目的】 

 職員を対象に、野菜摂取をはじめ、日ごろの食生活を振り返り、日々の食生活

改善につなげられるよう、野菜摂取レベル測定体験を実施しました。 

 

【実施内容】 

 手のひらをかざすだけで、推定野菜摂取レベルを測定できるカゴメ株式会社の

ベジチェック®を新潟市役所ふるまち庁舎内に設置し、職員を対象に、休憩時間

等に測定できるようにしました。 

 測定実施後は、職員向け掲示板に、所属ごとの結果と、１日の野菜摂取目標量

や、目標量の野菜を食べるための調理の工夫などアドバイスを掲載し、野菜摂取

の啓発につなげました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測定体験コーナーの様子 


