
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

山ノ内町 

取 組 の 名 称 令和４年度「信州の伝統野菜」学校栽培支援事業（前坂大根） 

実 施 時 期 ８月 29日 ～ 11月 14日 

取 組 内 容 【目的】 

信州の伝統野菜の地域認知度向上のため、小学生を始めとする児童・生徒を

対象として、食育の中で伝統野菜への理解を深めることをねらいとします。 

【対象】 

 山ノ内町立西小学校 ３・４年生 

【活動内容】 

 〇種まき作業（８/29） 

  生産者圃場にて、生産者から種まき作業の説明を聞いたのち、作業を実施し 

ました。作業自体は簡単なこともあり１時間程度で終了しました。事前に 

学校で種取り作業を体験していたこともあり、児童たちは終始楽しんで作業

をしていました。 

 〇収穫作業（11/１） 

  生産者が軽く畝を崩して準備を行い、児童たちが作業をしました。 

  「初めて大根を抜いた。」「手で抜けないものもあったが楽しかった。」等の感

想がありました。 

  収穫した大根は学校に持ち帰り、漬物にするために児童たちが洗って干し 

  ました。 

 〇漬物講習会（11/14） 

  生産者２名が講師となり実施しました。 

  児童たちが洗って干した大根（計 25kg）をたくあん漬けにしました。 

  児童たちは始めての作業に興味津々の様子で、講師の手つきを熱心に見なが 

ら、積極的に作業を行いました。 

  たくあん漬けは、１月中旬（冬休み明け）に食べる予定です。 
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