
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

真庭市 

久世こども園 

取 組 の 名 称 ①さつまいもの苗植え（真庭高校との交流会 part１） 

②いも掘り 

③やきいも会（真庭高校との交流会 part２） 

実 施 時 期 ①令和４年６月１５日（木） 

②令和４年１０月１９日（水） 

③令和４年１１月９日（水） 

取 組 内 容 ① 真庭高校のお兄ちゃんたちとさつまいも 

の苗植えをしました。苗を寝かして優しく 

土をかけることを教えてもらいました。 

「おいしいお芋ができるようにお世話を 

頑張る！」とお兄ちゃん達とも約束をして 

張り切っている子どもたちです。 

 

 

②いも掘りをしました。 

 ツルで綱引きをすると、 

子どもたちが思っていた 

より丈夫だったことに驚いていました。 

「こんなに強いツルにくっついているんだからイモ

はきっと大きいだろう！」とわくわくの子どもた

ちでした。収穫したさつまいもを並べ、大きさを比

べたり、数を数えたり、みんなで収穫を喜びまし

た。 

            

          

③ 真庭高校のお兄ちゃんたちとやきいも会をし

ました。おいしく焼ける方法を教えてもらいホイ

ルと新聞紙でみんな丁寧に包みました。お兄ちゃ

ん達が作ってくれたやきいも機の威力はすごく、

ほくほくの甘～いやきいもができました。 

   

みんなで育て、収穫し、食べるという経験は子

どもたちにとって、「食」への知的好奇心や感謝の

気持ちを育むことができたのではないかと思いま

す。 


