
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

国富町 

取 組 の 名 称 食育（農育）推進事業 

実 施 時 期 令和４年９月～１１月 

取 組 内 容  町内４校の小学２年生を対象に食育の授業を行いました。 

 授業内容としては、１人ずつピーマンの苗と鉢を配り、定植から追肥、収穫、調理

までを体験してもらいました。 

 

 国富町ＳＡＰ
サ ッ プ

会議（農業後継者の学修組織）が主体となり小学校と連携して日程を

決め、時期は９月～１１月の３ヶ月間で行い、月に１回、２時限で行いました。 

 

 ９月の授業ではピーマンの種類や原産地、ピーマンの花の色など、ピーマンに対す

る基本的な知識の授業を、パワーポイントを使って行いました。 

 その後、定植の際にはピーマンを生産しているＳＡＰ会員が中心となり説明をし

ながら児童達は定植をしました。 

 

 １０月の授業では国富町ＳＡＰ会議がそれぞれ生産している、露地及び施設品目、

畜産、水稲等についての授業を行いました。 

 その後、児童達にそれぞれが育てているピーマンに肥料を与えました。その際にも

ピーマンを生産しているＳＡＰ会員が中心となり、肥料を与える意味と肥料の与え

方の説明を行いながら作業を進めました。 

 

 １１月の授業ではこれまでの復習を行うとともに、国富町保健センターの保健師

からピーマンの栄養についての説明をしてもらった後に、ピーマンを用いた調理実

習を行いました。 

 

 授業後の感想では、「ピーマンが嫌いだったが、今回の調理実習で食べられるよう

になった」、「他の作物についても知りたい、作ってみたい」などがありました。 

 この活動をきっかけに食だけでなく、農業に対しても興味を持ってもらい、農業後

継者不足の解消につながればとも考えています。 

 


