
【様式 2】 

② 食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

沖縄県石垣市 

石垣市 子育て支援課、水産課 

取 組 の 名 称 ・自園調理園における、園庭での島食材の栽培取り組みについて 

・食育だより発行について ・漁業者による食育の推進 

実 施 時 期 通年（４月～３月まで） 

取 組 内 容 ●自園調理園（大川保育所・伊原間保育所・かびらこども園）では、園庭に島野

菜（ゴーヤー・エンサイ・島ねぎ・オクラ・島バナナ・四角豆など）を植え付け、

実が成ったら、園児たちと収穫をし、昼食のサラダや汁そばなど献立に取り入れ

たり、おやつの時間に食べたり、家庭に持ち帰るなど、農林体験を行っています。 

●各園では、保護者へ食育だよりを通して、郷土の食材を活用したレシピ紹介や、

地域行事の食材を伝えるなど、地域の文化に触れあえるよう心掛けています。 

 

 

 

 

 

 

  

●漁業集落が主催した伝統行事であるハーリー体験をした後、漁業者の指導の下

に魚を捌き調理する機会を通し、魚食普及を図りました。 

＜新川小学校、真喜良小学校、八島小学校、崎枝小中学校＞ 4校 

●八重山漁協の女性部会が中心となり、料理教室を２回開催（一回目 1年生対象、

二回目 2年生対象）、魚の捌き方や魚料理を通し、魚食普及を図りました。 

＜八重山農林高校＞ 2回開催 

 

 

 

  

 


