
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

輪島市 

取 組 の 名 称 オンライン食育講座（小学生対象） 

実 施 時 期 令和 4年 8月 

取 組 内 容 ●食育講座（オンライン） 

市内の児童クラブへ通う小学生に食育講座をオンラインで開催しました。 

講師は市子育て健康課の管理栄養士が務め、市内の全児童クラブをオンライン

で結び、食育講座を配信しました。「食育 5 つの力」を基に、食の大切さや規

則正しい食生活についてお話しました。食育クイズでは元気よく手をあげて答

える様子もあり、関心を持って楽しみながら食について学びました。 

 

 

 

 

 

 

クイズ形式で楽しく食を 

学びました 

市内 9 か所の児童クラブに通う

189 名の児童が参加しました 


