
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提出都道府県名 

政令指定都市名 
静岡県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 
長泉町健康増進課・長泉町学校給食センター・フジ産業株式会社（給食委託） 

取組の名称 夏休み子ども食育講座「体験‼ 学校給食センター」 

実施時期 令和４年７月 26日（火）午前 10時から正午 

取 組 内 容 【目 的】 

 食育事業の一環として、ふだん食べている給食が作られる学校給食センターを

見学・体験し、給食が作られる過程に興味を持ち、作っていただく方への感謝の

気持ち、残さず食べることの大切さを学ぶ機会とします。 

【会 場】長泉町学校給食センター 

【参加者】町内の小学３年生～６年生 20人 

【内 容】 

〈講話〉給食センターの１日の動画で給食が作られて運ばれるまでを説明。 

 〈見学〉 

栄養教諭、管理栄養士がふだん入ること

のできない調理室を案内し、調理機器の

使い方などを説明。 

〈体験〉 

エアシャワー、爪ブラシを使った手洗い、

給食配送トラックの試乗など。 

フジ産業調理員の指導により、県内産と

うもろこしの皮むき、洗浄、茹でるまで

や、ひしゃくで水を食缶に移す体験。 

【感想等】 

「朝早くから 4,300食も作るなんて大変」

「これからは残さず食べたい」等。SDGs

の取り組みや食品ロス対策等の質問有

り。夏休みの自由研究にしたい、と話して

くれる児童もいました。 

 

 


