
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

奥出雲町 

奥出雲町立仁多学校給食共同調理場 

取 組 の 名 称 笹巻給食 

実 施 時 期 7月 8日（金） 

取 組 内 容 ●取組の目的 

 奥出雲町では、「半夏」の頃に笹巻を食べる風習があり、毎年 7 月 2 日前後に

給食で笹巻を提供しています。しかし、笹巻を作ってくださる方の高齢化に伴い

毎年恒例の行事食として続けていくことが困難な状況にあることから、取組を行

いました。 

①笹巻を作ってくださっている様子を動画に納め、児童生徒に紹介することで 

行事食、郷土食への理解を深める。 

②児童生徒の声を生産者に届けることで、生産者の方のやりがいにつなげ、地 

域伝統文化継承の一助とする。 

●対象 

 奥出雲町内仁多域の小学校６校、中学校１校  計 542名 

●実施内容 

 ①笹巻を作っておられる工程を録画し、動画を作成。各校に紹介。 

 ②笹巻を食べた感想を各校から寄せてもらい、生産者に届ける。 

●児童生徒、学校からの感想 

・もちもちしたおもちにいい香りの笹が相性抜群でおいしかったです。毎年当た 

り前のように食べている笹巻はみなさんの苦労があってこそだと思います。 

・一つ一つ丁寧に巻かれていて、笹の香りに夏らしさを感じました。 

・食べる前に手作業で作ってくださったことを写真と動画で伝えると「すご

い！」「早いのにきれい！」と驚いている様子でした。奥出雲にいるからこそ味

わえる給食だと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 【給食で笹巻を食べている様子】 【生産者へのメッセージ】 【生産者へメッセージのお届け】 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

美郷町 

取 組 の 名 称 美郷のおいしい日の開催 

実 施 時 期 ７月、９月、１０月、１２月 

取 組 内 容 ＜対象＞ 

町内保育園、小中学校 

 

＜取組内容＞ 

地産地消等の食育の取り組みとして、年４回町内の保育園、小中学校で「美郷の

おいしい日」を実施しています。 

また、給食で使用する町内食材の生産者の方からコメントといただき、写真と共

に当日保育園、小中学校で掲示をしてもらい、生産者の思い等を知ってもらう機

会としています。同内容を広報にも掲載し、住民の方へも食育の啓発を行ってい

ます。（前日には IP告知放送にて美郷のおいしい日の実施を住民へ周知） 

 

○献立例 

・鮎飯 

・かみかみかき揚げ 

・冬瓜とキャベツの和え物 

・おかか山くじら汁 




