
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西粟倉村立西粟倉小学校 

取 組 の 名 称 ふるさと元気給食 

実 施 時 期 通年 

取 組 内 容 西粟倉村の学校給食では、年間を通して、西粟倉村の

地場産物を取り入れた「ふるさと元気給食」を実施して

います。ふるさとの食材や生産者とふれあうことで感謝

の心を育て、地域の食材を食べることで、子どもたちを

元気に、そして西粟倉村を元気にしていくことを目的と

しています。そして地域の方々のご協力を得ながら、地

場産物を活用した、安全、安心でおいしい給食を提供す

ることで、村のこと、岡山県のことを知り、ふるさとを

愛する心を育みたいと考えています。 

 「ふるさと元気給食」の日には、当日の食材に関す

る掲示物の配付と ICT を活用したリモートでの給食

時指導を行っています。生産者や食材に関すること

を伝えることで、児童の興味・関心を高めています。

今年度は総合的な学習の時間で取り組んでいる「ふ

るさと元気学習」とも関連づけ、ふるさと元気食材を

調べた学年に給食時に発表を行ってもらいました。 

さらに「ふるさと元気給食」に関連する取組として、

「五感トレーニング」と「ふるさと元気感謝給食・感

謝会」を行っています。「五感トレーニング」は、ふ

るさとの食材を「目・鼻・耳・口・心」を使って味わ

うという体験を通して五感を鍛え、ふしぎを育てる

ことで、地域の食材への関心を高めることをねらっ

ています。「ふるさと元気感謝給食・感謝会」では、

地域の生産者の方々をお招きし、給食を食べていた

だき、児童からの感謝状をお渡ししています。会の中

では児童による生産者へのインタビューも行ない、

生産者から直接話を聞くことで感謝の心やふるさと

への関心がより高まるようにしています。 


