
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市立 豊美保育園 

取 組 の 名 称 野菜の断面図クイズ 

実 施 時 期 4月 19日（火） 

取 組 内 容 目的： 

野菜や果物など、いろいろな食材に興味を持ってもらうためにクイズとして行いま

した。 

 

対象：全園児 43名 

 

内容： 

全園児が集まり、食育集会について野菜や果物の断面図クイズを行いました。 

食育のマグネット教材を使い、食材のシルエットから断面図になるまで、クイズ形式

で子どもたちに答えてもらいました。 

クイズの中に出てきた果物をもとに、いちご狩りごっこを行いました。 

今回の様子をコドモンで保護者に配信し、食育活動の様子を知らせました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宝達志水町 

取 組 の 名 称 園児と保護者への「食育の日」普及活動 

実 施 時 期 9 月 

取 組 内 容 対象 

 町内の全認定こども園（4か所）の園児とその保護者 

 

内容 

宝達志水町食生活改善推進協議会がこども園を訪問し、園児に「食育の日」のチ

ラシと小松菜の種を配布しました。小松菜のおすすめレシピも一緒に配布し、こど

も園を通じて家庭での１日 350ｇの野菜摂取に向けた取り組みも行いました。 

 


