
【様式２】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

青木村 

取 組 の 名 称 広報誌を活用した「食育月間・食育の日」の周知・啓発 

～毎年６月は『食育月間』、毎月１９日は『食育の日』です～ 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 【目的】 

全戸配布される広報誌に「食育月間・食育の日」についての記事を載せ、

「食育」や日頃の食事について考えてもらう機会を作る。 

【対象者】 

全村民 4,213人（令和 4年 5月 31日時点） 

【実施内容】 

 広報あおき 6月号に「食育月間・食育の日」についての記事を掲載しま

した。「食育」とは、誰かと一緒に食事や料理をしたり、野菜の栽培や収穫

をしたり、食べ物の循環を学んだりするなど様々な取り組みがあることを

伝え、「食育」や日頃の食事について考えてもらうように促しました。 

 あわせて、野菜摂取量の状況についてお伝えし、食卓にあと一皿野菜を

足すように具体的な野菜の量を示しました。 

 


