
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

久喜市（砂原小学校） 

取 組 の 名 称 給食委員会による給食・食育に関する放送 
給食すごろく 

実 施 時 期 毎月１９日前後 

取 組 内 容 給食委員会による給食・食育に関する放送について 
本校では毎月１９日の「食育の日」の前後に、給食委員会による給食・食育に関す

る放送を行っています。給食センターから送られてくる放送資料を放送するだけで

なく、栄養教諭から教えてもらった食に関する豆知識や情報などを付け加え、全校児

童が食に対して興味・関心を高めることができるような放送を目指しています。 
 

                 給食すごろくについて 
また今年度は、「食育の日」をはさんで、給

食すごろくを行います。給食委員の児童から、

「もっと給食を残さず食べてもらいたい」「残

してしまう人でもなるべく多く給食を食べる

ことができるようにしたい」という声が出て

きました。完食を目指すこと、完食できなくと

も楽しむことができる取組は何なのかを委員

会で話合いを重ね、給食すごろくを作ること

が決まりました。 
完食したらマスを２つ進め、残 

してしまっても１マスは進むこと 
ができることで、楽しみながら食 
べることができるように工夫しま 
した。また、すべてのマスがぬり 
終わったら委員の児童からささや 
かなプレゼントを渡すことで、た 
くさん食べることができるように 
工夫しました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 白岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白岡市立西小学校 

取 組 の 名 称 〇放送による給食献立の紹介  
〇給食だよりにおける地場産物、郷土料理の紹介 
〇おいしい給食ありがとうの掲示 

実 施 時 期 １１月、１１月１９日前後 

取 組 内 容 １１月は給食月間でもあり、１９日の食育の日を意識して次の取り組みを実施した。 
 
〇１１月の給食の献立では、埼玉県の郷土料理や白岡市のオリジナルメニューを取

り入れた。毎日の給食時間にメニューの紹介を給食委員会の児童に放送させ、全校に

周知した。 
 
〇給食だよりにおいて、地場産物や給食の登場する郷土料理の紹介を行った。 
 
〇給食委員会で給食室の様子について動画を作成し、給食時間に全校児童が視聴し

た。その後、全校児童にハートの手紙を配布し、調理員への感謝の気持ちを書かせ、

１階から４階までの配膳室前の掲示スペースに貼り付けた。作り手の様子が伝わっ

たためか、１学期と比較してすべての学年で食べ残しの量が減った。 
  

 


