
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

あわら市 

取 組 の 名 称 ①こども園での食育推進 

②市内小中学校での食育推進（金津小学校） 

実 施 時 期 ①各園で随時（１９日） 

②１１月１９日 

取 組 内 容 ①こども園での食育推進 

本荘こども園…「旬のたけのこに触れ、味わう」旬のたけのこを見て、触り、皮をむ

くなどの体験。かつお節と醤油で味付けし、味わう。（４月） 

妙安寺こども園…「苗植え体験」坊ちゃんかぼちゃ（５月） 

金津こども園…「だし作り」煮干し出汁をどのように作っているのか調理員に作っ

て見せてもらい、匂いを嗅ぐ体験。（１１月） 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

②福井の地場産物を知ろう（金津小学校 １１／１９） 

県教育委員会・学校給食会が作成した、福

井県の食べ物の紹介動画をクラスで鑑賞し

ました。給食ではたくさんの地場産物が提

供されています。給食センターからいただ

いた「おいしいふくいの地場産物」の資料

をもとに、今日のメニューの中から地場産

物をさがすことで、身の回りにはたくさん

の地場産物があることを知り、福井県の食

の豊かさを感じてもらいました。その後、

一人一人が地場産物を取り入れたメニューを考え、発表し合いました。 
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