
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市教育委員会 

取 組 の 名 称 学校における「食育の日」の取組 

実 施 時 期 4月～12月 

取 組 内 容 取組を行った学校数 225校/299校  102,062名 

 

市内小、中、特別支援学校において、19日前後に家庭向けに食育だよりを配布し

たほか、給食だよりや HPで「食育の日」「生活習慣」「減塩」「地産地消」「和食」

等について啓発しました。また、掲示物や、日めくりの給食カレンダー、給食時間

の校内放送で児童生徒向けに啓発をしました。 

そのほか、授業時間で栄養教諭、栄養士による食に関する指導を実施しました。クロ

ムブックを活用した指導をする学校もあります。 

 

 

 


