
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

秦野市 

取 組 の 名 称 毎月１９日は秦野市民の食育の日 家族そろって食べようＤＡＹ！ 

実 施 時 期 毎月１９日 

取 組 内 容 国の食育の日とあわせ、第３次はだの生涯元気プラン（秦野市食育推進計画）の一

環として、『毎月１９日は秦野市民の食育の日家族そろって食べようＤＡＹ！』と

して啓発活動を実施しています。 

実施内容 

・市内幼稚園、こども園、保育所、小・中学校、庁内関係各課等へ食育のぼり旗の

配布及び掲示 

・ホームページに、事業等で活用しているレシピを掲載

毎月 19日は秦野市民の食育の日 家族そろって食べよう DAY! 

http://go.microsoft.com/fwlink/p/?LinkId=255141 

市管理栄養士からのおすすめヘルシーレシピ 

https://icity.elg-

front.asp.lgwan.jp/hadanowww/www/contents/1491542046818/index.html 

・職員庁内ポータルサイト掲示板に、レシピを掲示

http://go.microsoft.com/fwlink/p/?LinkId=255141
https://icity.elg-front.asp.lgwan.jp/hadanowww/www/contents/1491542046818/index.html
https://icity.elg-front.asp.lgwan.jp/hadanowww/www/contents/1491542046818/index.html


【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛川町立小中学校 

取 組 の 名 称 食育の日 

実 施 時 期 令和４年４月～令和５年３月（８月を除く） 

毎月１９日 

取 組 内 容  毎月１回実施される「食育の日」では、「映画に出てくる料理」をテーマに、子ど

もに人気の映画に出てくる料理や食材を紹介。映画の料理や食材が給食に登場する

ことで、イメージを膨らませ、食と映画への興味関心を深めている。 

 

・４月 天空の城ラピュタ       ミートボールシチュー 

・５月 崖の上のポニョ        ハムラーメン 

・６月 平成たぬき合戦ぽんぽこ    ハンバーガー 

・７月 となりのトトロ        おはぎ、夏野菜 

・９月 レミーのおいしいレストラン  ラタトゥイユ 

・10月 千と千尋の神隠し       天丼 

・11月 魔女の宅急便         にしんのパイ 

・12月 アナと雪の女王        雪だるまパン 

・１月 アンパンマン         あんパン 

・２月 チャーリーとチョコレ―ト工場 チョコレート 

・３月 ルパン三世カリオストロの城  ミートボールスパゲティ 

 


