
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

竹富町 

取 組 の 名 称 日本型食生活の普及促進 

実 施 時 期 9月～各地区施設（保健センターや港）での掲示、 

10月 11月～町広報で食育の日と食に関する広報の掲載 

取 組 内 容 ●目的：健康課題である肥満から起こる生活習慣病の改善と重症化予防の

ため、町民自身が生活を見つめるきっかけづくりとします。 

 

●内容： 食育の日の周知に合わせて、「食から肥満解決するためには‥」

をテーマとした広報掲載をしています。（和食の野菜を中心とした食事や

調理のポイントなど） 

食育の日は、保健センターや売店などで掲示を行うほか、今後は、住民

から要望のある血圧計や体重計など計測できるブースを設けていきます。 

 ＜広報＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜掲示＞ 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

沖縄県（保健医療部健康長寿課） 

取 組 の 名 称 「食育の歌」「食育の日のぼり」を活用した普及促進活動 

実 施 時 期 毎月１９日（前後含む） 

取 組 内 容 沖縄県では、食育を身近なものとして、子どもから大人まで、誰にでも

分かりやすく発信するため、親しみやすいメロディや振り付けで表現した

「食育の歌」や、毎月 19日に掲げる「食育の日のぼり」を作成して、市町

村や学校、関係団体へ配布を行いました。 

 

毎月 19 日に「食育の歌」の放送や「食育の日のぼり」の掲揚を推奨し

て、「食育の日」の認知度や関心を高める活動を行っています。 

（例）沖縄県庁や小学校を中心に活用されています。（食事時間の放送） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育の歌」は、「健康おきなわ２１」 

YouTubeチャンネルで、振り付け動画を 

公開し、視聴できるようになっています。 

 

 

 


