
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

久留米市 

取 組 の 名 称 食育通信発行、定時退庁日 

実 施 時 期 毎月１９日 

取 組 内 容 〇食育通信の発行 

食育にまつわるテーマを毎月決め、通信を毎月１９日に発行し、ホームページへ掲

載やＬＩＮＥで配信しています。 

〇定時退庁日 

次世代育成推進のため、毎月１９日を「育児の日」・「食育の日」と位置づけ、残業を

せず早めに帰宅し、家族等と過ごす時間を大切するため、全職員が一斉に定時退庁

することとしています。 

 

【食育通信】 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

春日市 

取 組 の 名 称 ＳＮＳでの啓発 

（市報、ウェブサイトの啓発） 

実 施 時 期 ＳＮＳ        毎月１９日（年１２回） 

（市報（ウェブサイト） 偶数月１５日号（年６回）） 

取 組 内 容 （目的） 

「毎月１９日は食育の日」の普及啓発のため、市報、ウェブサイト及びＳＮＳを

通じて普及啓発を行いました。 

 

（対象） 

春日市民 

 

（内容） 

市報かすがにて食育の連載を行い、ライフステージに合わせた食育のポイントや

簡単に作れるレシピを掲載しました。また、同様の内容を市のウェブサイトにも

掲載しました。 

 

春日市健康スポーツ課 食育インスタグラムにて、毎月１９日の食育の日に合わ

せて親子で作れる料理や手作りおやつのレシピの投稿を行いました。 

https://www.instagram.com/kasuga_syokuiku 

 

 




