
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

高知県土佐清水市

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

土佐清水市食生活改善推進員会

取 組 の 名 称 食育イベントの開催

実 施 時 期 10月 19日

取 組 内 容 目 的：減塩、野菜摂取の啓発

参加者：地域住民（38人）

食生活改善推進員の活動で、地元量販店に買い物に来た地域住民に声をかけ、「野

菜 350ｇ当てクイズ」の参加を促し、1日に摂りたい野菜の量の確認をしてもらいま
した。また、野菜料理のレシピ、野菜摂取のリーフレット、減塩のパンレット、宗田

節、野菜ジュースのセットを配布し、旬の野菜を使った献立の提案や、宗田節で「だ

し」をとるなど、「食と健康」について啓発をしました。

コロナウイルス感染症の流行中であり、試食などが行えず残念でしたが、参加した

方からは「1日の野菜の量が分かってよかった。」「野菜がたりていないのがよくわか
った。」「今年も（このイベントを）楽しみにしていた。」といった感想をいただき、

啓発活動を継続していくことの大切さを感じることができました。



 
梼原高校 




