
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
東広島市 

取 組 の 名 称 
東広島市役所職員・来庁者を対象にした食育普及啓発品の販売 

実 施 時 期 
毎月 19日  ※19日が土日祝の場合、直前の平日 

取 組 内 容 ・市役所内売店および食堂と連携し，野菜摂取量の増加や地産地消を目的とした

商品（サラダ、特製バーガー、ランチ等）を販売しました。 

・当日は職員向けパソコン掲示板にて，「食育の日」及び食育関連情報を掲載し，

商品の PRと併せて食育の啓発を行いました。 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
三原市 

取 組 の 名 称 
食育の日啓発活動 

実 施 時 期 ・６月 19日（国の食育の日） 

・10月 19日（ひろしま食育の日） 

取 組 内 容 ・市内スーパーの店頭や健診会場等で，食生活改善推進員による街頭キャンペーンを

行いました。 

・「食育の日」に関心を示してもらえるよう，ポケットティッシュやおすすめレシピ

の配布と声かけで啓発しています。 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
三次市 

取 組 の 名 称 
ケーブルテレビ（三次ケーブルビジョン）による食育啓発 

実 施 時 期 
偶数月の第３週  

取 組 内 容 ・食生活改善推進員の皆さんに「毎月 19 日は食育の日 教えて食推さんあっち

こっちクッキング」に出演していただき，2か月に 1度，食育啓発をしています。 

・テーマは「夏バテ予防」「行事食」「食品ロス削減」など様々です。調理室で事

前収録し，後にスタジオで解説。市民目線で分かりやすい番組をとの想いで，自

ら準備してくださっています。 

・食生活改善推進員さん達も，「収録のために勉強することで私たち自身が勉強

になる」とイキイキされています。 

 

 


